Emocje i rozwoj dzieci mtodszych - Wstep do
metody Kids Skills - Dam Rade!
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Rozwoj emocjonalny dziecka:

+ 2-6r1.2. - coraz lepsze rozumienie emocji wlasnych i
innych oséb, zdobywanie zdolnosci regulacji ekspres;ji
wlasnych emocji

+ zdobywanie umiejetnosci nazywania i rozmawiania o
emocjach

+ skupienie na czynnikach zewnetrznych wywotujacych
emocje (ulega odwrdéceniu z wiekiem)



Rozwoj emocjonalny dziecka:

+ przewidywanie zachowan réwiesnika przejawiajacego
konkretne emocje

+ zdobywanie umiejetnosci wpltywania na uczucia
innych (np. poprzez przytulanie)

+ 2-3 r.z. nowe emocje: duma, wstyd, wina, zazdros¢,
zaklopotanie

+ wiek przedszkolny - rozwéj dzieciecych przyjazni



Sposoby wspierania rozwoju
dziecka




Podstawowe zatozenie Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach:

Jesli cos sie nie zepsuto - nie naprawiaj
Jesli cos dziata - rOb tego wiecej

Jesli co$ nie dziata nie rob tego  SoLuTiovs M
PROBLEMS [}



Budowania zasobow i poczucia kompetencji dziecka na
kazdym etapie rozwoju.

Kids'Skills App

E"ﬂ E www.kidsskillsapp.com
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Kids Skills steps
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Mobile handbook for helping children overcome problems
: 4 } °
kos The Kids’'Skills App

‘/ Read case examples to
understand how Kids'Skills works
n practice

‘/ Find an article dscussing
your child's Gificuity to see the
problem in 2 new ight.

/ Get help in realising what
shill your child needs to leam in
order to overcome the problem

/ Review the steps of
Kids'Skils to learn how to
maotivate your child to leam shills

J Give feedback. We e
dedicted to imgroving the app
with the help of your suggestions.



Metoda 15
krokow - Dam
Rade!

Ben Furman - program dla dzieci w wieku
3 - 14 lat
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Przelozenie probleméw na umiejetnosci

Uzgodnienie jakie umiejetnosci nalezy opanowac
Okreslenie korzysci ptynacych z opanowania umiejetnosci
Nazwanie umiejetnoSci

Wybor superbohatera / , poteznej istoty”

Gromadzenie wsparcia (kto moze pomac?)

Budowanie pewnosci siebie
Planowanie Swietowania
Definiowanie umiejetnosci - jak to bedzie gdy juz ja zdobeda (preferowana przysziosc)
Ujawnianie zmiany na zewnatrz
Cwiczenie umiejetnoéci
Tworzenie przypomnien

Swietowanie sukcesu

Przekazanie umiejetnosci innym

Nauka kolejnej umiejetnosci




Kids’ Skills
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Dam Rade! w pracy indywidualnej -
studium przypadku

Chtopiec lat 3 - Konsultacje z toaleta

Chtopiec lat 5 - Krél kupy - trening czystosci



Dam Rade! w pracy grupowe; -
studium przypadku

Jak mozemy stac sie jeszcze lepsza klasa? - trening umiejetnosci
spotecznych
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