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Emocje i rozwój dzieci młodszych - Wstęp do 
metody Kids Skills - Dam Radę! 

Łomżyńskie Centrum Rozwoju Edukacji



Rozwój emocjonalny dziecka:

✤ 2 - 6 r.ż. - coraz lepsze rozumienie emocji własnych i 
innych osób, zdobywanie zdolności regulacji ekspresji 
własnych emocji

✤ zdobywanie umiejętności nazywania i rozmawiania o 
emocjach

✤ skupienie na czynnikach zewnętrznych wywołujących 
emocje (ulega odwróceniu z wiekiem)



Rozwój emocjonalny dziecka:

✤ przewidywanie zachowań rówieśnika przejawiającego 
konkretne emocje

✤ zdobywanie umiejętności wpływania na uczucia 
innych (np. poprzez przytulanie)

✤ 2-3 r.ż. nowe emocje: duma, wstyd, wina, zazdrość, 
zakłopotanie

✤ wiek przedszkolny - rozwój dziecięcych przyjaźni



Sposoby wspierania rozwoju 
dziecka 



Podstawowe założenie Podejścia 
Skoncentrowanego na Rozwiązaniach: 

❖ Jeśli coś się nie zepsuło - nie naprawiaj

❖ Jeśli coś działa - rób tego więcej

❖ Jeśli coś nie działa nie rób tego



Budowania zasobów i poczucia kompetencji dziecka na 
każdym etapie rozwoju. 



Metoda 15 
kroków - Dam 
Radę!
Ben Furman - program dla dzieci w wieku 
3 - 14 lat



✤ Przełożenie problemów na umiejętności

✤ Uzgodnienie jakie umiejętności należy opanować

✤ Określenie korzyści płynących z opanowania umiejętności

✤ Nazwanie umiejętności

✤ Wybór superbohatera / „potężnej istoty”

✤ Gromadzenie wsparcia (kto może pomóc?)

✤ Budowanie pewności siebie

✤ Planowanie świętowania

✤ Definiowanie umiejętności - jak to będzie gdy już ją zdobędą (preferowana przyszłość)

✤ Ujawnianie zmiany na zewnątrz

✤ Ćwiczenie umiejętności

✤ Tworzenie przypomnień

✤ Świętowanie sukcesu

✤ Przekazanie umiejętności innym

✤ Nauka kolejnej umiejętności





Dam Radę! w pracy indywidualnej - 
studium przypadku 

Chłopiec lat 3 - Konsultacje z toaletą

Chłopiec lat 5 - Król kupy - trening czystości



Dam Radę! w pracy grupowej - 
studium przypadku

Jak możemy stać się jeszcze lepszą klasą? - trening umiejętności 
społecznych



Koniec… 


