Odreczne pismo traci na znaczeniu w procesie komunikacji. Dajg si¢ stysze¢
glosy, ze odchodzi ono do lamusa. W amerykanskim stanie Indiana czy na
Hawajach pozostawiono szkotom wyboér pomiedzy uczeniem kreslenia liter i
¢wiczeniem sprawnego postugiwania si¢ klawiaturg. Od 2016 roku w szkotach
finskich zajecia dotychczas obowigzkowej kaligrafii uzyskaly status ,dla
chetnych”. Réwnocze$nie prowadzone badania mozgu dowodza, ze pisanie
wplywa na to, jak pracuje mozg. Sprzyja uczeniu si¢ i zapamigtywaniu. Reczne
sporzadzanie notatek aktywuje wigcej obszarow w mozgu. Skoro dtonie majg
tak istotny wptyw na ksztalttowanie mozgu, warto dba¢ o rozwoj umiejetnosci
grafomotorycznych dzieci 1 uczniow.

Rozw6j umiejetnosci przygotowujacych dziecko do nauki pisania trwa
kilka lat 1 moze odbywac¢ si¢ w roznej formie. U kazdego przebiega
indywidulanie. Im wigcej okazji do dziatan ruchowych otrzyma dziecko, tym jest
w stanie szybciej nauczy¢ si¢ rysowac 1 pisa¢. Warto obserwowac 1 stymulowac
rozw0] ruchowy dziecka. Poza zajgciami organizowanymi w przedszkolu,
niezwykle wazne sg formy zabaw i spedzania czasu z dzieckiem w domu.
Czynnosci typu: wspolne lepienie pierogow, formowanie ciasteczek, odkrgcanie
butelek, przelewanie wody w roéznych pojemnikach, nawlekanie koralikow,
ubieranie si¢, zapinanie guzikow, krojenie warzyw, wycinanie, uktadanie puzzli,
kreslenie szlaczkoéw, przechodzenie labiryntow, lepienie z plasteliny stuza
usprawnianiu dloni 1 zapobiegaja ewentualnym trudnosciom w pisaniu Czy
rysowaniu.

Zdarza sie, ze juz na etapie nauczania wczesnoszkolnego, do poradni trafia
dziecko, u ktérego zaobserwowano trudnosci w pisaniu. Trudno$¢ w uczeniu si¢

zZwigzana z:

e niedoktadno$cig w odtwarzaniu liter, ich potaczen, nieksztattnoscig liter,
e trudnoscig w utrzymaniu pisma w liniaturze,

e niewlasciwym taczeniem liter w wyrazach,

e nierOwnomiernym zagegszczeniem pisma,

e zroznicowang wielkoscig liter w obrebie wyrazu,



e pisaniem ,drzaca reka”,

jest okreslana mianem dysgrafii. Upraszczajgc, mozna stwierdzi¢, ze polega ona
na tym, ze u osoby z dysgrafia gdzieS pomiedzy koordynacja oko-reka,
odpamiegtaniem wzoru liter 1 stéw, prowadzeniem narzedzia pisarskiego, a
przesuwaniem dioni, co$ dzieje si¢ inaczej niz u ludzi bez dysgrafii. Wsrod
przyczyn dysgrafii wymienia si¢ genetyczne oraz neurologiczne. Badania
dowodza, ze specyficzne trudno$ci w pisaniu nie majg zwigzku z rozwojem
intelektualnym dziecka. Pismo dysgrafika jest zazwyczaj malo czytelne i
nieestetyczne. Podczas pisania uczen stosuje zbyt mocny nacisk narzgdzia
pisarskiego na papier, zagina kartki, nieprawidtowo i kurczowo trzyma narzgdzie
pisarskie, szybko meczy si¢ pisaniem, wolno pisze.
Nalezy jednak podkresli¢, ze nie kazde brzydkie pismo oznacza dysgrafie.
Rownoczesnie bywa, ze dysgrafia jest mylona z lenistwem 1 brakiem starannosci.
Symptomy $wiadczace o ryzyku zwigzanym z dysgrafia mozna
zaobserwowac znacznie wczesniej, zanim dziecko wejdzie w etap pisania. Uwage
powinna zwréci¢: niech¢é dziecka do rysowania, lepienia, uktadania puzzli,
klopoty z wycinaniem, mylenie ksztaltow, koloréow, klopot z wigzaniem
sznurowadel, problem z wypetianiem konturéw obrazka bez wychodzenie poza
linie brzegowe. Warto juz na tym etapie podja¢ systematyczne dziatania, ktore
pomoga zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia dysgrafii lub pomogg dziecku w
przezwyciezeniu trudnosci. Kiedy za$§ podczas pisania u dziecka zaobserwujemy
nieregularno§¢ w stawianiu liter, szybka meczliwo$¢, zlo$¢, trudnosci z
odczytaniem tego, co napisato, nalezy zwrocic¢ si¢ o pomoc do specjalisty. Aby
skutecznie pomoc dziecku w dysgrafii, warto wdrozy¢ je do systematycznych,
najlepiej codziennych ¢wiczen. Nie mogg one by¢ zbyt dlugie (np. 15-20 minut),
aby nie megczyly 1 byly efektywne. Warto przy tym zadba¢ o pozytywne
nastawienie zarowno doroslego, jak 1 dziecka. Na pewno nie stuzy temu praktyka
polegajaca na wyrywaniu kartek z zeszytu i zmuszaniu dziecka do przepisywania
dopoty, dopoki nie bedzie ,tadnie”. Systematyczne ¢wiczenie moze zniwelowac
cechy dysgrafii w piSmie. Trudno jednak oczekiwac efektéw, gdy trudnosci z
pisaniem sg bagatelizowane. Szczeg6lnie widoczne jest natgzenie problemu, gdy

dziecko rozpoczyna nauke w klasie czwartej. Jesli uczniowi zalezy, by jego



pismo bylo mozliwe do odczytania przez innych, musi podja¢ konkretne
dziatania. Wymaga to samodyscypliny, motywacji 1 wielu ¢wiczen. Diagnoza
poradni psychologiczno — pedagogicznej oraz zalecenia do pracy w szkole i w
domu mogg by¢ istotnym drogowskazem oraz umozliwi¢ objecie dziecka
wsparciem terapeuty na terenie szkoly. Opinii o specyficznych trudnosciach w
uczeniu si¢ w postaci dysgrafii nie warto jednak traktowac jako dokumentu, ktory
zwalnia z wysitku wypracowania sposobu pisania, ktory bedzie mozliwy do
odczytania. Odwotujac si¢ do neurodydaktyki i technik efektywnego uczenia sig,
to wlasnie metody wymagajgce pisania i rysowania (np. mapy mysli, skechnotki)
powinny by¢ upowszechniane w szkole jako te, ktore sktaniajg do glebokiego
przetwarzania informacji, a przez to — do lepszego zapamigtywania. Warto, by
nauczyciele wszystkich przedmiotow motywowali ucznidow do starannos$ci w
prowadzeniu zeszytow przedmiotowych, a konkursy kaligraficzne moga by¢

formg zachety do ¢wiczenia ksztattnego pisania.
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